
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  เสน่ห์รสไทย   

เรื่อง                ข้าวจี่ 

ภาพรวม  คนไทยทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีท่างภาคเหนอืและอสีาน นิยมการบรโิภค ขา้วเหนยีว เป็น

อาหารหลกั กนิคูอ่าหารต ารบัต่างๆ ไดอ้ย่างเอรด็อร่อยลงตวั นอกจากนี้ ยงัมกีารสรา้งสรรค์
วธิกีารบรโิภคอย่างหลากหลาย ในโอกาสต่างๆ กนัไป 

  เมนู ขา้วจี ่เป็นเมนูหน้าหนาวในสมยักอ่น ทีญ่าตพิีน่้อง เพือ่นพอ้ง ต่างมาลอ้มวงผงิ
กองไฟเพือ่ใหเ้กดิความอบอุน่ แลว้สรา้งสรรคต์ ารบัอาหารนี้ เพือ่ใหก้นิกนัไป คยุกนัไป มี
ปฏสิมัพนัธท์ีด่ตี่อกนั ทัง้ยงัเป็นอาหารทีท่ าง่าย กนิง่าย เอรด็อร่อยแตกต่างไปจากการกนิขา้ว
เหนียวนึ่งปกต ิต่อมาจงึนยิมแพรห่ลายจนมกีารปรุงจ าหน่ายไปในภาคอื่นๆ ของประเทศดว้ย 

 

ต ารบั  ขา้วเหนยีวหุงสุกประมาณ 250 กรมั 

  ไขไ่ก่ 2 ฟอง 
  เกลอืป่น ครึง่ชอ้นชา 
  ซอีิว๊ขาว 1 ชอ้นชา 
  พรกิไทยป่น ครึง่ชอ้นชา 
  ตไีข ่ใส่เครื่องปรุงรสทัง้หมด ตใีหเ้ขา้กนั 
 

วิธีท า น าขา้วเหนียวนึ่งสุกแลว้มาป้ันใหแ้น่น จะเป็นแผ่นหรอืเป็นกอ้นกลมกไ็ด ้แต่ชิน้ไม่ใหญน่ัก 

 น าขา้วเหนียวมาชุบไขท่ีป่รุงรส 

 น าไปจีใ่หไ้ขท่ีเ่คลอืบอยู่สกุรอ้น 

 อาจจิม้เครื่องจิม้ตามชอบ เช่น น ้าพรกิต่างๆ 

 

เสน่ห์รสไทย 1) ใชก้ารจีใ่หร้อ้น ท าใหไ้ขท่ีเ่คลอืบขา้วสกุและซมึไปในเนื้อขา้ว 

  2) ทัง้ปรุงรสขา้ว และปรุงรสการสนทนารอบกองไฟ ใหเ้อรด็อร่อยลงตวั 

3) สรา้งสรรคเ์มนูง่ายๆ ดว้ยวตัถุดบิงา่ยๆ    

 



 

 

แบบทดสอบ จงเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งตามความเขา้ใจของทา่น 

1) ขา้วจีเ่ป็นเมนูพืน้ถิน่ทางภาคใด 
ก. ภาคเหนือและภาคอีสาน 

  ข. ภาคกลางและภาคใต ้
ค. ภาคอสีานและภาคกลาง 
ง. ภาคเหนือและภาคกลาง 

2) วตัถุดบิทีใ่ชใ้นปรุงขา้วจีป่ระกอบดว้ยอะไรบา้ง 
ก. ขา้วสุกและไข ่ ข. ข้าวเหนียวและไข่ 
ค. ขา้วเหนยีวและหม ู ง. ขา้วสุกและหม ู

3) การปรุงขา้วจีใ่หสุ้กใชก้ระบวนการใด 
ก. ทอดดว้ยน ้ามนั ข. นึ่ง 
ค. ย่างหรือจี่กบักระทะ ง. ถูกทุกขอ้ 

4) ขอ้ใดเป็นเครื่องปรุงรสของขา้วจี ่
ก. น ้าปลา พรกิไทย 
 ข. น ้าปลา น ้าตาล 
ค. เกลือ พริกไทย 
 ง. เกลอื น ้าตาล 

5) คุณค่าแฝงทีไ่ดร้บัจากการบรโิภคขา้วจีต่ามวถิดี ัง้เดมิคอือะไร 
ก. ความสมัพนัธใ์นครอบครวั 
 ข. การใชข้องทีม่อียู่อย่างคุม้ค่า 
ค. การถนอมอาหาร 
 ง. ถกูทุกข้อ 


